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Учебный план
Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования детей «Детско – юношеская спортивная школа» Рыбно – Слободского муниципального района Республики Татарстан
На 2014 – 2015 учебный год
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Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования  Детско-юношеская спортивная школа Рыбно-Слободского муниципального района Республики Татарстан, являясь частью системы дополнительного образования, организует учебно-воспитательную и спортивно-массовую деятельность. Учебный план отражает специфику детско-юношеской спортивной школы, как учреждения дополнительного образования детей, образовательная деятельность в котором строится на основе социального заказа родителей, интересов и индивидуальных особенностей детей, а также кадровых, методических и экономических возможностей по дополнительным образовательным программам физкультурно-спортивной направленности следующих видов:

- национальная борьба;

- плавание;

-футбол;

-хоккей с шайбой;

- бадминтон;

В 2014-2015 году открыто 36 групп:

· НП1 – группа начальной подготовки первого года обучения – 12 групп:
- национальная борьба – 1 группа;
-плавание-1 группа;

-футбол-2 групп;

-бадминтон-2 группы;

- хоккей с шайбой – 6 групп;

- НП2-группа начальной подготовки второго года обучения- 3 группы:

- национальная борьба – 0 групп;
-плавание-0 групп;

-футбол-0 групп;

-бадминтон-1 группа;

- хоккей с шайбой – 2 группы;

· УТГ1 – учебно-тренировочная группа первого года обучения - 4 группы
- национальная борьба – 1 группа;
-плавание-1 группа;

-футбол-1 группа;

-бадминтон-0 групп;

- хоккей с шайбой – 1 группа
· УТГ2 – учебно-тренировочная группа второго года обучения-2 группы
- национальная борьба – 2 группы;
-плавание-1 группа;

-футбол-1 группа;

· -бадминтон-0 групп;

· - хоккей с шайбой – 1 группа
· УТГ3 – учебно-тренировочная группа третьего года обучения-6 групп
     - национальная борьба – 2 группы;
-плавание-1 группа;

-футбол-0 групп;

-бадминтон-2 группы;

- хоккей с шайбой – 1 группа
Количество групп и их наполняемость

	Группа
	Количество групп  
	Наполняемость 

	СОГ
	7 
	105

	ГНП1
	12
	175

	ГНП2
	3
	42

	Всего ГНП
	15
	217

	УТГ1
	4
	51

	УТГ2
	4
	46

	УТГ3
	6
	64

	УТГ4
	-
	-

	УТГ5
	-
	-

	Всего УТГ
	14
	161

	ИТОГО
	36
	483


В МБУ ДОД «ДЮСШ»  устанавливается следующий режим занятий:

занятия проводятся с 8.00 до 21.00 с продолжительностью одного занятия 45х2 (90 минут), 45х3 (135 минут), 45х4 (180 минут).

Между занятиями  должен быть перерыв для отдыха и проветривания помещения игрового зала не менее 15 минут.

Возрастной диапазон, количество занимающихся в группах и режим учебно-тренировочной работы определен санитарно-эпидемиологическими требованиями СанПиН к учреждениям дополнительного образования детей (Постановление № 27 от 03.04.2003 г.)

Продолжительность учебного года составляет 52 недели учебно-тренировочных занятий (46 недель учебно-тренировочных занятий в условиях МБУ ДОД «ДЮСШ» и 6 недель в условиях летних оздоровительных лагерей).
Годовой  календарный учебный график на 2014-2015 учебный год 

      Учебный год начинается с 1 сентября 2014 года. Продолжительность учебного года 52 недели.  Учебно-тренировочные занятия проводятся по расписанию.
   Периодичность контрольных испытаний:

-приемные  (ОФП)-август-сентябрь

- контрольные - промежуточные – октябрь-ноябрь;

- контрольные - переводные – апрель-май;

   Спортивно-массовые мероприятия проводятся согласно календарному плану спортивно-массовых мероприятий на календарный год.

Внутришкольные, районные спортивные мероприятия проводятся согласно календарному плану спортивно-массовых мероприятий по видам спорта.

    Летний оздоровительный период начинается с 1 июня по 31 августа 2015 года.
Недельный режим учебно – тренировочной работы на этапах спортивной подготовки по видам спорта

БАДМИНТОН

	СОГ


	ГНП-1
	ГНП-2
	УТГ-1
	УТГ-2

	4 часа


	15 учащихся
	6 часов
	15 учащихся
	9 часа
	14 учащихся
	12  часа 
	12 учащихся
	12 часа
	12 учащихся


ВОЛЕЙБОЛ

	СОГ


	ГНП-1
	ГНП-2
	УТГ-1
	УТГ-2

	4 часа
	15 учащихся
	6 часов
	15 учащихся
	9 часа
	14 учащихся
	10 часов
	12 учащихся
	12 часов
	12 учащихся


ПЛАВАНИЕ

	СОГ


	ГНП-1
	ГНП-2
	УТГ-1
	УТГ-2

	4 часа
	15 учащихся
	6 часов
	15 учащихся
	9 часа
	14 учащихся
	12 часов
	12 учащихся
	14 часов
	12 учащихся


ФУТБОЛ

	СОГ


	ГНП-1
	ГНП-2
	УТГ-1
	УТГ-2
	УТГ-3
	

	4 часа
	15 учащихся
	6 часа
	15 учащихся
	8 часов
	15 учащихся
	10 часов
	15 учащихся 
	12 часов
	12 учащихся
	14 часов
	12 
учащихся
	


НАЦ.БОРЬБА

	СОГ


	ГНП-1
	ГНП-2
	УТГ-1
	УТГ-2
	  УТГ-3
	

	4 часа
	20 часов
	6 часов
	16 учащихся
	6 часов
	14 учащихся
	8 часов
	12 учащихся
	12 учащихся
	12 часов
	16 часов
	10 

учащихся
	


ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ

	СОГ


	ГНП-1
	ГНП-2
	УТГ-1
	УТГ-2
	    УТГ-3
	

	4 часа


	15 учащихся
	6 часов
	14 учащихся
	9 часа
	14 учащихся
	12  часа 
	12 учащихся
	15 часов
	10 учащихся
	10 часов
	18 
учащихся                  
	


Минимальная наполняемость учебных групп устанавливается на основании приказа МО РТ № 259 от 27.07.1997 г. и составляет на этапе спортивной оздоровительной от 15 – 20 чел.,
начальной подготовки 8-20 чел., в учебно-тренировочных группах 6-15 чел. Минимальный возраст зачисления детей в спортивные школы устанавливается в утвержденном общефедеральном (общереспубликанском) порядке.
Пояснительная записка к учебному плану на 2014-2015 учебный год.

При составлении учебного плана на 2014-2015 учебный год были использованы следующие документы

Федеральный уровень

· Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 г.) «Об образовании в Российской Федерации».

· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы для учреждений дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.2. № 1251-03), Утвержденные главным государственным врачом Российской Федерации 1 апреля 2003 года, зарегистрированные в Минюсте России 27.05.2003 г., регистрационный номер 4594

· Лицензия на образовательную деятельность.
Муниципальный уровень

· План комплектования на 2014-2015 учебный год.

Школьный уровень

· Устав МБУ ДОД «ДЮСШ»  Рыбно-Слободского муниципального района 
· Образовательная программа.
·  Программа по национальной татаро-башкирской спортивной борьбе, по хоккею с шайбой, по футболу, по плаванию, по бадминтону. 
· Локальные акты МБУ ДОД «ДЮСШ» регламентирующие образовательный процесс в учреждении: Годовой календарный учебный  график, Положение о правилах приема и отчисления обучающихся. Положение об итоговых, контрольно-переводных испытаниях.
     Учебный план является стратегическим документом МБУ ДОД «ДЮСШ» Рыбно-Слободского муниципального района, способствующий формированию и реализации приоритетных направлений обучения. Учебный план создан на основе методических рекомендаций по организации деятельности спортивных школ Российской Федерации, закона Республики Татарстан «О физической культуре и спорте» (09.09.2013г.), «Нормативно-правовых основ, регулирующих деятельность спортивных школ, расположенных на территории РТ». 

   Содержание данного учебного плана разработано с учетом здоровье сберегающих технологий. Здоровье сберегающие технологии, применяемые в процессе подготовки обучающихся различного возраста включают:

1)Диспансеризация;

2)Обеспечение двигательной активности;

3)Закаливание;

4)Здоровый образ жизни.

   Каждый раздел плана содержит часовой объем подготовки, в который входит технико-тактическая, физическая, психологическая и методическая подготовка; инструкторская, соревновательная и судейская практика; зачетные требования как момент промежуточной и итоговой аттестации обучающихся; восстановительные мероприятия организма обучающихся - спортсменов. С увеличением общего объема часов повышается удельный вес нагрузок на спортивно - техническую, специальную, физическую, тактическую и интегральную подготовку. 

   В  соответствии с годами обучения все обучающиеся в МБУ ДОД «ДЮСШ» в зависимости от возраста делятся на три этапа подготовки:
- спортивно – оздоровительная подготовка  1год);
- начальной подготовки (1,2 года обучения);

- учебно - тренировочный (1,2,3,4,5 года обучения).

   Перед этапами подготовки ставятся следующие задачи:
Этапы спортивной подготовки и их задачи:

- спортивно- оздоровительный, в режиме 4 часа в неделю:

привлечение максимально-возможного числа детей, подростков, юношей и девушек к систематическим занятиям спортом;

формирование у них стойкого интереса к регулярным занятиям спортом;

развитие физических, интеллектуальных, нравственных качеств; профилактика вредных привычек и правонарушений;

привитие навыков гигиены и самоконтроля.

- начальной подготовки, в режиме НП-1 - 6 часов, НП-2 - 9 часов в неделю:

привлечение максимально возможного числа детей и подростков к систематическим занятиям спортом;

формирование здорового образа жизни;

освоение основ техники избранного вида спорта;

воспитание физических, интеллектуальных, нравственных качеств;

профилактика вредных привычек и правонарушений.

- учебно-тренировочный этап, в режиме от 5 - 20 часов в неделю:

повышение уровня физической подготовки и спортивных результатов;

подготовка обучающихся к выполнению объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, необходимых для достижения высоких спортивных результатов;

воспитание морально-этических и волевых качеств;

профилактика вредных привычек и правонарушений.

- этап спортивного совершенствования, в режиме 10 - 30 часов в неделю:

круглогодичная специализированная спортивная подготовка для достижения высоких спортивных результатов во всероссийских, международных 
[image: image1.jpg]COPEBHOBAHHUSAX 4I€HOB COOPHBIX KOMAII/l PECITyOINKH, HMEIOLIUX CIIOPTUBHYIO
MIOATOTOBKY KaHAMIATa B MacTepa CropTa 110 MHAMBHAYaIbHBIM BUIAM CIOPTA K

NIEPBOr'0 CIIOPTHBHOI'O pPaspsia 110 HIPOBLIM BHIAM.
MBY IO «TKOCIL» xommekTyeTcs H3 YMcia IIKOIBHHUKOB, ydamuxcs y4eOHbIX

3aBe/IeHUH U paboTtaromeii Mononeku. 13 YupexaeHuH MOryT KOMILIEKTOBAThCS

y4eOHble TPYMIIBI H3 AeTeil HHBAJIN/I0B RCCX KATETOPUH MPH HATHINM CIIEHATBHOTO

momycka Bpada. Takue rpynmnn: MoryT p100TaTh B PeXXUME IPYIIN CIIOPTUBHO-
O3IOPOBUTEJILHON H HaYaabHOIT 110,110
npou3BoAUTCA npukazom auperropa MOV JIOM « JFOCIHI» exeromHo 10 1 okTa6ps.

YyeOusniii naan na =2 pene

MO BHIANM C110

2 na 2014-201S yueOublii ros.

11 v eOO-TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHI

FOBKH. yTBep)K,Z[CHI/Ie KOHTHHI'€HTa OG}"*I&IOH.II/IXCH

Ne | Bupsl ciopra cor ['Hii1 | T'HII2 ¥YIT'L | ¥II'2 | ¥TI3 | VII4
n/ qacB | uacn ] Jac B yac B yac B 4ac B | 4ac B
i Het/ nen/ 1 wen/ uen/ Hen/ nen/ Hen/
ron | ron |  rom rox rox ron rox
1 | Hanuonanenas =~ 4/208 0 6/312 8/416 | 12/624 | 16/832 | 20/10
Oopeba | | 40
2 | Xokkel ¢ 4/208 | 63 ‘ 0/468 12/624 | 15/780 | 18/936 | 18/93
1anoon | | 6
3 | [InaBanue 4/208 6/2! 9/468 12/624 | 14/728 | 16/832 | 18/93
6
4 | bagMuHTOH 4/208 | 6/2 0/468 12/624 | 12/624 | 16/832 | 18/93
| g 6
5 | ®yr6on 4/208 ‘ 6/3 1 R/416 10/520 | 12/624 | 14/728 | 16/83
| Z
UTOIo 20/1040 30/ 41/2132 | 54/2808 | 65/3380 | 80/4160 | 90/46
B 80
Hupextop MBY O «JIIOCI!1»
Pr16H0-Ci0601CcKO0T0 \
MYHHIMIIAJIBHOTO paiioHa Mg"‘-—*‘ \ M.B. Maruzos

i

0




[image: image2.jpg]- D T ——— : Pl& SR : S

[pouinypoBaHo, MPOHYMEPOBAHO M CKPETLIEHO
MeYaThio
)

vrnlnd ( Locouee ) JIHCTOB

op .g, C(ll M.B.Marusos





9

